
 

 

PROGRAM STUDIÓW: 
Poradnictwo z elementami 
psychologii klinicznej 

 
I rok, blok podstawowy (od marca 2025 do lutego 2026) 

1.​ Podstawy neuroanatomii i neurofizjologii (m.in. neurobiologiczne mechanizmy stresu, traumy, 
ataków paniki, uzależnień) 20 godz. ddkt. (2 dni) – 1-2 marca 2025 STACJONARNIE 

2.​ Podstawy psychopatologii zdrowia psychicznego dorosłych 20 godz. ddkt. (2 dni) –12-13 kwietnia 
2025 ONLINE 

 
3.​ Podstawy psychopatologii zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 20 godz. ddkt. (2 dni) – 17-18 

maja 2025 STACJONARNIE 

4.​ Pomoc psychologiczna i poradnictwo – wybrane zagadnienia (m.in. interwencja kryzysowa, terapia 
oparta na współczuciu, zasady udzielania wsparcia psychicznego, dialog motywacyjny, elementy 
terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach), 20 godz. ddkt. (2 dni) – 14-15 czerwca 2025 
STACJONARNIE 

5.​ Poradnictwo małżeńskie i rodzinne, 10 godz. ddkt. (1 dzień) – październik 2025 
 

6.​ Organizacja i prowadzenie oddziaływań grupowych ( m.in. grup wsparcia, treningów umiejętności 
społecznych, treningów umiejętności rodzicielskich), 10 godz. ddkt. (1 dzień) – październik 2025 

7.​ Przewlekła choroba somatyczna jako szczególny kontekst wsparcia psychicznego, 10 godz. ddkt. (1 
dzień) – listopad 2025 

8.​ Elementy poradnictwa i wsparcia psychicznego w procesie żałoby 10 godz. ddkt. (1 dzień) – 
listopad 2025 

9.​ Przemoc domowa jako szczególny kontekst poradnictwa 20 godz. ddkt. (2 dni) – grudzień 2025 
 

10.​Organizacja i prowadzenie Chrześcijańskich Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Rodzinnych, 
Ośrodków Wsparcia, Świetlic Socjoterapeutycznych, Poradni/Ośrodków Leczenia Uzależnień, 
Punktów Poradnictwa 20 godz. ddkt. (2 dni) – styczeń 2026 

11.​ Analiza i superwizja przypadków z własnej praktyki duszpasterskiej/poradniczej – luty 2026 
 

II rok, blok szczegółowy – dwie ścieżki: dzieci, dorośli (od marca 2026 do lutego 2027) 

TEMAT: DZIECI 

1.​ Podstawy psychologii rozwojowej – czym są kryzysy normatywne? Możliwe formy pomocy i 
poradnictwa, 20 godz. ddkt. (2 dni) – marzec 2026 

2.​ Dysforia płciowa oraz inne trudności z identyfikacją psychoseksualną w okresie dzieciństwa i 
dorastania, 20 godz. ddkt. (2 dni) – kwiecień 2026 

3.​ Depresja, kryzys suicydalny, samouszkodzenia w okresie dzieciństwa i dorastania – możliwe formy 
pomocy i poradnictwa, 20 godz. ddkt. (2 dni) – maj 2024 
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4.​ Zaburzenia neurorozwojowe (m.in.zaburzenia ze spektrum autyzmu, zespół ADHD) – możliwe 
formy pomocy i poradnictwa, 20 godz. ddkt. (2 dni) – czerwiec 2026 

5.​ Zaburzenia lękowe w okresie dzieciństwa (m.in. fobia szkolna, trudności adaptacyjne) – możliwe 
formy pomocy i poradnictwa, 20 godz. ddkt. (2 dni) – październik 2026 

6.​ Zaburzenia odżywiania (m.in. jadłowstręt psychiczny, bulimia) – możliwe formy pomocy i 
poradnictwa, 20 godz. ddkt. (2 dni) – listopad 2026 

7.​ Przemoc rówieśnicza – możliwe formy pomocy i poradnictwa, 20 godz. ddkt. (2 dni) – grudzień 
2026 

 
8.​ Zachowania ryzykowne, funkcjonowanie w sieci – profilaktyka i prewencja, 10 godz. ddkt. (1 dzień) 

– styczeń 2027 
 

9.​ Praca z młodzieżą w kościele – zasady efektywnych oddziaływań, budowanie wspólnoty, 10 godz. 
ddkt. (1 dzień) – styczeń 2027 

10.​Analiza i superwizja przypadków z własnej praktyki duszpasterskiej/poradniczej – luty 2027 
 

TEMAT: DOROŚLI 

1.​ Uzależnienia – możliwe formy pomocy i poradnictwa (m.in. uzależnienia od pornografii, 
uzależnienia behawioralne, uzależnienia od substancji psychoaktywnych), 20 godzin 
dydaktycznych (2 dni) – marzec 2026 

2.​ Depresja i kryzys suicydalny – możliwe formy pomocy i poradnictwa, 20 godzin dydaktycznych (2 
dni) – kwiecień 2026 

3.​ Zaburzenia psychosomatyczne (wzajemne zależności somy i psyche) – możliwe formy pomocy i 
poradnictwa, 20 godzin dydaktycznych (2 dni) – maj 2026 

4.​ Zaburzenia lękowe – możliwe formy pomocy i poradnictwa 20 godzin dydaktycznych (2 dni) – 
czerwiec 2026 

 
5.​ Podstawy seksuologii 20 godzin dydaktycznych (2 dni) – październik 2026 

 
6.​ Kryzys rozwodowy – możliwe formy pomocy i poradnictwa 20 godzin dydaktycznych (2 dni) – 

listopad 2026 
 

7.​ Wypalenie zawodowe – możliwe formy pomocy i poradnictwa oraz profilaktyki 20 godzin 
dydaktycznych (2 dni) – grudzień 2026 

8.​ Elementy pracy terapeutycznej z traumą wojenną, kryzysem uchodźczym 20 godzin dydaktycznych 
(2 dni) – styczeń 2027 

9.​ Analiza i superwizja przypadków z własnej praktyki duszpasterskiej/poradniczej – luty 2027 


