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e Poradnictwo i Terapia Osob
Specjalizacja:

Uzaleznionych
Kierownik specjalizacji: mgr Anna Blok
Tryb studiéw: niestacjonarne Czas trwania: 2 semestry

Godz. i forma zaje¢ Forma

g . ECTS
zakonczenia

Przedmiot

Wyktady  Cwiczenia

MODUL: PODSTAWY TEORETYCZNE

Droga do uzaleznienia - czynniki

. . . 10 Z+E 2
biologiczne, psychologiczne, spoteczne

Substancje psychoaktywne, nowe
2 substancje psychoaktywne, kryteria 10 Z+E 2
kwalifikacji ICD- 10, nowe ICD -11

Wspdtwystepowanie zaburzen
3 psychicznych z uzaleznieniami - 10 Z+E 2
diagnoza, sposoby leczenia

Neurobiologiczne podtoze uzaleznien,
4 medyczne aspekty uzaleznien, 10 Z+E 2
farmakoterapia

5 Zaburzeniaiuzaleznienia behawioralne 10 Z+E 2

6 Psychologlczne mechanizmy i teorie 10 7+E )
zachowan natogowych
MODUL: PRAKTYKA TERAPEUTYCZNA

1 Metody'l s:crategle w lecznictwie 6 6 74+E 3
uzaleznien

2 Indyvxfld'ualny plan pomocy osobom ) 8 740 )
uzaleznionych

3 Podstawy terapii ‘ . 5 5 7+E )
poznawczo-behawioralnej

4  Interwencja kryzysowa 8 Z+0 2

5 Dialog motywujacy 4 10 Z+E 3

6 Treninginterpersonalny 14 Z+E 3

7  Etyka terapeuty uzaleznier 6 Z 1

Zapobieganie nawrotom uzaleznienia,
8 plan wyjscia z nawrotu i w sytuacji 6 4 Z+0 2
ztamania abstynencji

MODUL: POSTREHABILITACJA i PROFILAKTYKA

Postrehabilitacja - wsparcie w
1 usamodzielnianiu sie i wyjsciu z kryzysu 6 4 Z+0 2
bezdomnosci



Profilaktyka uzaleznien dzieci i

. 8 6 Z+0 3
mtodziezy
Prewencja patologii zagrozen 10 740 )
spotecznych
MODUL: WSPARCIE DUCHOWE
Znaczenie interwencji kosciota wobec

.. . . 6 VA 2
uzaleznionych iich rodzin
Duchowos¢ jako czynnik leczacy w 5 5 7 5
terapii uzaleznien
Poradnictwo chrzescijariskie 6 Z 1

Kosci6t uliczny jako wyjscie do osdb
uzaleznionych -pierwszy kontakt, 6 4 Z 1
ewangelizacja, droga ku zdrowieniu

MODUL: KONTEKSTY SPOLECZNE PITOU

Rodzina z problemem uzaleznienia -

. . 5 5 Z+0 2
diagnoza, wsparcie, metody pracy

Dzieci w rodzinie z problemem
uzaleznienia - obszary problemowe, 5 5 Z+0 2
formy i metody pracy

Praca z osadzonymi i opieka

postpenitencjarna 6 z 1
Przemoc domowa 10 4 7 1
Praktyki 50 740 10
Egzamin kofcowy E 10

200 s

Program stanowi wlasnos$¢ intelektualna Wyzszej Szkoly Teologiczno-Spotecznej
(WSTS). Zaréwno caftos¢ programu, jak i jego poszczegoélne czesci nie mogg byé
kopiowane, powielane ani wykorzystywane w jakiejkolwiek formie bez uprzedniej
pisemnej zgody organu zarzadzajacego WSTS. Program podlega ochronie na mocy
przepiséw prawa autorskiego.



